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Introducción 

El proceso de hacer y rehacer el museo implica una reflexión constante en torno su 

quehacer educativo, los vínculos cognitivos y afectos con las personas, tantos 

estudiantes en sus diversas etapas escolares, como públicos en general, que a través 

de dinámicas de educación no formal participan de relaciones que son pedagógicas 

a través de los recorridos por las exposiciones.  

En esa dirección, se comparte una serie de estrategias didácticas implementadas en 

el Museo de Cultura Popular que potencian la significatividad del recorrido 

educativo por el museo, con el fin de establecer un diálogo pedagógico entre el 

museo y los públicos escolares, en donde las exposiciones son espacios de activación 

que articulados establecen un circuito educativo.  

Para efectos de este análisis se toman en cuenta las siguientes exposiciones 

permanentes del Museo de Cultura Popular:  

A) Exposición permanente sobre vida cotidiana en el Valle Central de Costa Rica: 

Reúne una serie de objetos vinculados con un entorno familiar alusivo a la 

sociedad cafetalera costarricense de finales del siglo XIX e inicios del siglo XX. 

La colección se encuentra situada dentro de una casona de bahareque 

construida a finales del siglo XX y está organizada por aposentos que recrean 

la casa de habitación de una familia. 

B) Exposición de murales y vida cotidiana: Una exposición de doce murales en 

azulejos que retratan cada uno de los meses del año, a partir de imágenes 

asociadas a las costumbres, la cultura popular, el trabajo y las creencias 

relacionadas con cada mes. Se cuenta con un santoral para cada mural, donde 

se pueden ubicar los nombres relacionados con la tradición de los santos 

católicos. La exposición está ubicada en el entorno natural del cafetal. 

C) Exposición “Un país hecho con café”: Es una exposición que muestra un 

recorrido a través de la historia del café en Costa Rica, desde los tiempos de 

la economía colonial hasta la actualidad cafetalera en Costa Rica. Es un viaje 

en el tiempo a través de referencias históricas e imágenes. La exposición se 

ubica dentro de una plantación de café.  

D) Exposición “Las abejas”: Se trata de una exposición educativa basada en el 

estudio de las abejas, desde perspectivas socioambientales, las amenazas que 

sufren las especies y los tipos de abejas: familias apis, familias meliponas sin 

aguijón y abejas solitarias. La exposición  se encuentra al aire libre y contiene 



información educativa, texto, imágenes y objetos asociados a la vida de las 

abejas. 

E) Exposición virtual sobre el bicentenario de la Independencia: Es una muestra 

virtual en torno a la historia centroamericana y el proceso independentista. 

Se hace a través de una mirada diacrónica y su contenido se encuentra 

disponible en el siguiente canal: 

https://www.youtube.com/watch?v=pTISALORE0E 

F) El salón de exposiciones Álvaro Zárate y la mascarada popular: En este 

espacio se desarrollan desde este año 2024 actividades didácticas sobre el 

tema de la mascarada popular con grupos escolares, así como también de 

aprender haciendo sobre elaboración de máscaras y caretas. 

En el recorrido por cada una de estas muestras museográficas se potencian 

actividades pedagógicas para diversas edades. Representa un esfuerzo didáctico 

para maximizar los conocimientos y sentimientos asociados a la exhibición, que son 

puestos en diálogo con las audiencias, por ende, susceptibles a relecturas, 

replanteamientos, modos de reinvención, que dotan de vitalidad la apuesta 

museográfica del museo. 

A través de estas dinámicas se plantean vínculos de negociación con los 

profesionales de la docencia, con el fin de cumplir los objetivos de todas las partes, 

procurando potenciar las cualidades del museo como espacio educativo y de las 

escuelas-colegios en el cumplimiento de sus programaciones curriculares. Por lo 

tanto, es clave meditar acerca de los tiempos de este contrato sociocultural y 

educativo entre el museo y los centros educativos, siendo clave pensar en la 

previsita, la visita in situ y las pos visita. Todo ello, representa la oportunidad 

generar un tejido de retroalimentación y de acompañamiento entre las instituciones, 

abriendo la puerta para que el museo también visite las escuelas. El museo sale para 

convocar e invitar.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pTISALORE0E


 

Guía didáctica para 

la exposición 

permanente sobre 

“Vida cotidiana en 

el Valle Central” 

  



¿Qué nos va a contar 

la señora? 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Primer, segundo ciclo educación primaria y colegio. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, café, trabajo, género, alimentación, salud, tecnología, 

familia, ocio y tiempo libre. 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 20 minutos en el ingreso a la casa y 25 minutos 

para la reflexión colectiva. 

Materiales: La gigantografía de los personajes, preguntas ya previamente definidas y un 

breve guion de aspectos a tratar cuando el estudiante asuma el rol del personaje. Además, 

requerimos sobres con preguntas generadoras que son repartidos para cada subgrupo. 

Descripción de la actividad 

 

En un principio, los estudiantes reciben las instrucciones de la actividad antes de ingresar 
a la casona, luego se dividen en subgrupos y se les entregan un sobre que en su interior 

contiene preguntas generadoras, que los estudiantes deben saber a qué personajes de la 

gigantografía le corresponde interrogar, a sabiendas que en cada espacio se sitúa una 
figura humana. Cuando llega la etapa del círculo analítico en el corredor, se saca alguna 

de las figuras humanas que es concebida como un activador del diálogo grupal.  
En ese sentido, ya sea el educador del museo o algún estudiante voluntario, quien es 

informado y contextualizado previo a la actividad, asume la voz de la señora o de algún 

otro de los personajes de la casona. Este dialoga con el resto del grupo, quien pregunta 
aspectos: cómo: ¿a qué horas se levantaban ustedes en las mañanas? ¿Qué desayunaban? 

¿De dónde obtenían lo que les servían para alimentarse? ¿Cuándo se casó? ¿Cuántos 
hijos tuvo? ¿Qué aprendió usted de pequeña? ¿Cómo se curaban las enfermedades en su 

época? 

 
Se pone de ejemplo principal a la señora de la cocina, pero el ejercicio se puede replicar 

con varios personajes de la gigantografía: 
 

La señora de la cocina 

 
Por medio de la representación de un o una estudiante del personaje de la señora, quien 

establece un diálogo con el resto del grupo por medio de entrevista. El papel del 
educador del museo es guiar la discusión y eventualmente participar dialógicamente. 

Esto se lleva a cabo en el corredor. 



 

La señora del pilón 
 

Por medio de una representación de un o una estudiante del personaje para explicar el 

proceso de pilar el café. La idea es que los niños pregunten al personaje y el educador del 
museo complementa esta actividad con una explicación sobre cómo se usa el pilón y 

mostrándolo a los niños. Esto se hace en el corredor. 
 

La abuela  

 
A través de una representación del personaje de la abuela, un o una estudiante establece 

un diálogo con los compañeros. Esto se puede acompañar con objetos como el agua 
florida o la estampa del Dr. Moreno Cañas o el bidé.  Esta actividad puede ser 

desarrollada en el corredor.  

 
 

La familia de la sala 
 

Esta actividad se puede llevar a cabo con dos o tres estudiantes voluntarios, 

representando tres personajes: la señora, el señor y un chiquito. El resto del grupo dialoga 
e interactúa con ellos. Si el grupo es pequeño de máximo 10 personas, la actividad se 

puede desarrollar en la misma sala si el grupo es pequeño, sino en el corredor. 
 

Hombre canastero 

 
Se puede generar la propuesta de una figura humana masculina, específicamente el 

canastero, con el fin de que los estudiantes lo representen y hable sobre el oficio de los 
hombres, el ocio, entre otros. Se establecería una dinámica de diálogo. Esto se puede 

desarrollar en el corredor. 

 

 

 



El museo en el 

corredor 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Opción A) Segundo ciclo escolar y colegio. Opción B) Universitarios, 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, café, trabajo, salud, género. 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 20 minutos en el ingreso a la casa y 25 minutos 

para la reflexión colectiva. 

Materiales: Selección de objetos estratégicos de acuerdo con los ejes temáticos. Algunos 

de estos objetos son: botella de agua florida, plancha, saco de gangoche, lámpara, perfume 

de macuá, bacinilla, jícara.  

Descripción de la actividad 

 

Opción A) 

Para esta actividad luego de ingresar y realizar la visita a la casona se plantea un círculo 
analítico, en el cual se colocan una serie de objetos en el corredor ( botella de agua 

florida, plancha, saco de gangoche, lámpara, perfume de macuá, bacinilla, jícara) y con 
base en la participación de voluntarios, cada uno elegirá un objeto para explicar una 

situación cotidiana del pasado en la que utilizaría dicho objeto y si este aún se halla 

vigente en la sociedad actual, cómo se ha transformado, quiénes lo usaron o lo usan en 
caso que permanezca vigente. Esta opción se maneja para públicos de segundo ciclo 

escolar y colegio. 
 

Opción B) 

En este caso se maneja una propuesta más libre. Antes de ingresar a la casa, el grupo se 
subdivide de acuerdo a los espacios de la casa, luego seleccionan el objeto más 

significativo para ellos que se encuentra en el espacio correspondiente, reflexionan en su 
valor de uso, su significado personal, entre otros. Posteriormente, en círculo analítico, 

cada grupo lleva su objeto al corredor, lo expone y se produce el diálogo grupal. 

 



Busquemos el objeto 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Primero, segundo ciclo escolar y colegio. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, café, trabajo, salud, ocio, tecnología, género. 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 20 minutos de recorrido en la casa y 25 de 

discusión grupal. 

Materiales: Fichas de búsqueda de objeto distribuidas grupalmente. 

Descripción de la actividad 

 
Se trabaja a partir de fichas de búsqueda de objeto por espacios de la casa. Cada ficha 

contiene una fotografía del objeto en su contexto, con textos que enuncian lo siguiente 

para el lector: “Adivina cómo me llamo, dónde estoy y para qué sirvo”. Las fichas 
actuales se refieren a objetos como: el agua florida, la cafetera, el pilón, la nigüenta, el 

escusado, la lavativa, la lámpara. Subdivididos en grupos, a los estudiantes se les estrega 
una ficha para que busquen el objeto, analicen el espacio y lo que se pregunta en las 

fichas, luego el estudiante recorre el resto de la casa y finalmente, con el apoyo del 

educador del museo se hace un círculo analítico para ver los objetos encontrados, 
reflexionar sobre los espacios, la vida de las personas, entre otros.  

Cada ficha tiene la siguiente orientación dialógica: 
1) La cafetera y taza: Tecnologías, alimentación y oficio de las mujeres. 

2) La muñeca: Ocio, género, trabajo de la mujer. 
3) El agua florida: Salud, familia, persona adulto mayor. 

4) El pilón: Trabajo, café, familia. 

5) La nigüenta: Familia, pensamiento mágico religioso. 
6) La lavativa: Salud, partos, familia, género. 

7) La lámpara: Tecnología, ocio, género, trabajo. 
8) Horno: Alimentación, trabajo de la mujer, tecnología. 

9) Escusado: Salud, higiene, género, tecnología. 

 

 

 



Ficha de “Busquemos el objeto” 

 

Obra de títeres: “La 

casita de la abuela”. 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Niños de 2 años en adelante hasta preescolar. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, café, salud, trabajo, ocio y familias. 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 

Materiales: Teatrino del museo, títeres de la abuela, monchito y anita, así como también 

los títeres de los animales y las láminas con retratos de animales. Objetos de la casa: taza de 

café, canasto, sombrero, maromero, muñeca y agua florida. La actividad puede ser 

acompañada con bolsita de confites para los niños que participan en las adivinanzas. 

 

 



 

Descripción de la actividad 

 
Puesta en escena del guion de títeres, al final de la obra los niños ingresan a la casa, 

reconocen la cocina, los alimentos son comentados por los chiquitos, luego conocen los 
otros espacios y pueden también ponerse los títeres y jugar con ellos. 

 

Guion de la casita de la abuela 

-Comienza la mañana y la abuelita alista todo desde muy temprano. 

Los niños llegan a la casona y la abuelita los saluda: 

Abuelita: Hola niños, ¿cómo están? ¿de dónde nos visitan? 
En ese momento los visitantes dialogan con la abuelita, quien les pregunta nuevamente: 

Abuelita: Niños ¿y cuéntenme ya desayunaron? Tres que nos quieran contar qué fue lo 

que desayunaron. 
Después de la interacción con los chiquitos, que cuentan y participan en la conversación 

la abuela le cuenta a los niños qué es lo que ella desayuna: 
Abuelita: Yo les cuento que cada mañana me tomo un jarro de aguadulce o un cafecito y 

me como tortillas, que nosotras hacemos en casa con huevos, natilla y frijoles. Otra cosa 

muy importante es que en la mañana el lechero nos trae leche al pie de la vaca. Desde 
pequeña me enseñaron lo importante de un buen desayuno. 

(Sacar el pichel, las jarras de loza o la lechera) 
Después del desayuno, la abuelita quiere presentar a su nieta 

Abuelita: Niños, ¿quieren conocer a mi nieta anita? Eso sí necesito que me ayuden 

llamándola, porque no puedo alzar mucho la voz: Anitaaaaaaaaaaaa. 
Los niños llaman a Anita en coro. 

Anita: Hola, ¿cómo están? 
Abuelita: Anita, estos son niños que nos visitan del kínder X, quiero que les cuentes 

donde está tu mamá. 

Anita: Sí abuelita, mi mamá está cuidando a mis hermanitos, niños, ¿cuántos hermanos 
tienen ustedes? 

Los niños intervienen y cuentan la cantidad de hermanos que tienen. 
Anita: Yo tengo 17 hermanos, y para ayudarle a ella, mis hermanos mayores ayudan a 

mi mamá para cuidarnos a los más pequeños y los hombres ayudan en el campo. 

Abuelita: ¿Y cuéntales a ellos quien te hace los juguetes? 
(Sacar la muñeca y el maromero) 

Anita: ¡esta muñeca me la hizo usted abuelita!  Abuelita hace sábanas, manteles, 
vestidos, de todo. Y los carritos y maromeros los hizo mi papá, con eso aprendimos a 

caminar. ¿Quieren conocer a mi papá? 

Abuelita: Él se llama monchito, quiero todos nos ayuden a llamarlo: 
monchitoooooooooooo 

Mientras los niños llaman a Monchito, este aparece y saluda a todos. 
Monchito: ¡Hola chiquitos!!!! ¡qué alegrías verlos aquí! Estoy viendo que están con lo 

jugueticos que hicimos para los chiquillos en esta casa. 

Abuelita: Monchito, contale a los chiquitos en qué trabajas. 



Monchito: Yo trabajo en el cafetal que ven ahí durante todo el año, cortamos las matas, 

las cuidamos al final recogemos el café. Y este es el pilón en el que yo le quito la cáscara 
al café. 

(sacar canasto, chonete, algunos granos de café y el pilón chiquitito de monchito) 

Abuelita: Pero monchito, porque yo veo como que te duele cuello. 
Monchito: Ay mamá. Usted no sabe pero en estos días cortando unas matas, me lastimé 

un poco la espalda, aparte que ando medio resfriado. 
Abuelita: Niños, les voy a mostrar el remedio que yo le pongo a mi familia, a mis hijos y 

nietos cuando se enferman como Monchito. Esta es el agua florida, las abuelitas en el 

cuarto siempre hemos tenido muchos remedios naturales para atender las enfermedades 
en las casas. 

(Sacar el agua florida, la abuela le pone a Monchito y se lo pasan a los niños) 
Monchito: Buenos chiquitos, voy a dormir para que se me alivie. 

Abuelita: Antes de irme a acostar, siempre es bueno ir al baño, pero el baño está muy 

afuera de la casa y de noche nos da miedo ir ahí. ¿Saben entonces cómo hacemos 
nosotros? 

(sacar la basecilla y lo muestran a los niños) 
Nos acercamos al final de la actividad y la abuelita antes de dormir le propone a los niños 

algunos juegos: 

1) Imita el sonido del animal que aparece cómo títere: gallo, perro, vaca y chanco. 
Pronto el pollito, el gato y el caballo. 

2) Adivinanzas: Con los ojos vendados, un niño adivina el animal en la lámina que 
los otros se dedican a describirle (mapache, zorro, abeja, mariposa, ardilla y 

gallina) 

- A cada niño se le comparte un confite como parte de la actividad. 
Abuelita: Bueno niños, qué alegría fue conocerlos, quiero que entren a mi casa por la 

puerta de la cocina, ahí los está esperando mi otro nieto Pablo ¡Hasta luego! 
 

 

La Ruta de los santos 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Colegio y grupos universitarios. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, familias, religiosidad popular, salud, género, trabajo. 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 20 minutos en el ingreso a la casa y 25 minutos 

para la reflexión colectiva. 

Materiales: 6 mapas sobre la ubicación de santos en los dormitorios de la casona y las 

imágenes de los santos que son llevadas al corredor para la discusión grupal. Para el mapa 

se usa el boceto nuevo del brochure.  

 



Descripción de la actividad 

 
Se produce el ingreso a la casona a través de la organización de subgrupos y el uso de un 

mapa, el cual se denomina “La ruta de los santos”. Cada mapa tiene posee la imagen de 

un santo por habitación y con una pregunta generadora. Cada grupo debe escoge un 
espacio específico para abordar la pregunta correspondiente al santo o a la figura 

religiosa presente en el espacio. El educador del museo acompaña la visita de los grupos 
para abordar dudas. Luego, los grupos exploran todos los espacios y a través de un 

círculo analítico los estudiantes reflexionan grupalmente sobre la experiencia de la ruta 

de los santos, llevando las imágenes de los santos al corredor para la discusión grupal, en 
donde cada grupo expondrá sus percepciones sobre el espacio, la figura del santo y sus 

significados para la vida cotidiana. Para cada espacio se distinguen los siguientes santos 
o figuras religiosas: 

 

1) San Miguel, San Rafael Arcángel y el Padre Pío en el dormitorio de la abuela: 
Los temas son la salud, familia, entre otros. 

2) San Cayetano en la cocina: Alimentación y familia. 
3) San Antonio en el cuarto de las mujeres: Género y familia. 

4) El camarín y el buda en la sala: familia, alimentación, salud.  

5) El ángel de la guarda y la Santísima Trinidad: familia, seguridad y salud. 
6) San Judas Tadeo en el cuarto de los hombres: Género y trabajo. 

 
 

La travesía de lo 

mágico 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Grupos universitarios. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, familias, religiosidad popular, patrimonio sobrenatural 

salud, género, trabajo. 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 20 minutos en el ingreso a la casa y 25 minutos 

para la reflexión colectiva. 

Materiales: 7 fichas acerca de objetos claves ubicados en los espacios (sala, cocina, patio y 

dormitorios de la casona) relacionados con los saberes mágicos y su influencia en la vida 

cotidiana en la sociedad tradicional vallecentralina. Además de la fotografía, la ficha cuenta 

con textos que referencian la función del objeto y algunos significados de lo mágico. 

Descripción de la actividad 



Se produce el ingreso a la casona a través de la organización de subgrupos y el uso de 

una ficha que constituyen el material de la denominada “La travesía de lo mágico”. Cada 
ficha posee la imagen de un objeto mágico por habitación o espacio y el texto que 

problematiza y contextualiza el objeto. Cada subgrupo ingresa a los espacios 

cuestionándose ¿Cuáles son los significados y las necesidades sociales que los sujetos 
trataban de resolver a partir de la creencia en dichos saberes mágicos? El educador del 

museo acompaña la visita de los grupos para abordar dudas. Luego de explorar todos los 
espacios y a través de un círculo analítico los estudiantes reflexionan grupalmente sobre 

la experiencia de la travesía, llevando las imágenes de los objetos mágicos al corredor 

para la discusión grupal, en donde cada grupo expondrá sus percepciones sobre el 
espacio, la figura y sus significados para la vida cotidiana. Para cada espacio se 

distinguen los objetos: 
1) San Miguel, y Rafael Arcángel, Padre Pío o Dr. Moreno Cañas en el dormitorio 

de la abuela: Los temas son la salud, familia, entre otros. 

2) San Cayetano en la cocina: Alimentación y familia. 
3) San Antonio en el cuarto de las mujeres: Género y familia. 

4) La Nigüenta y el buda en la sala: familia, alimentación, salud.  
5) El ángel de la guarda, la Santísima Trinidad y la cruceta en el cuarto matrimonial: 

familia, seguridad y salud. 

6) El perfume de macuá en el cuarto de los hombres: Género y trabajo. 
7) Las 7 hierbas en el patio: salud, bienestar, protección.  

 
 

Reviviendo el 

corredor 
Espacio: La exposición permanente “Vida cotidiana en el Valle Central”. 

Público meta: Adultos mayores. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, familias, religiosidad popular, salud, género, ocio. 

Tiempo estimado: 30-40 minutos, entre la colocación de preguntas generadoras y la 

realización de la tertulia con personas adulto mayores. 

Materiales: El entorno del corredor, queda a modo alternativo utilizar algún objeto 

significativo de la colección permanente. 

Descripción de la actividad 
 

Para este ejercicio se propone darle vida de nuevo al corredor, recuperar las tertulias que 

en este espacio fueron tan comunes y que marcaron la vida cotidiana de muchas familias 



durante años. A partir del recurso activador de diálogo “si estos corredores hablaran” se 

pueden abordar las siguientes temáticas: 
 

- Socialización y tejido comunitario: Visitas de vecinos, amigos y familiares. El 

corredor como puente entre la casa y la comunidad. 
- El juego y la convivencia: La infancia en la sociedad tradicional, los juegos, la 

convivencia entre los niños, la elaboración doméstica de juguetes, el vínculo entre 
hermanos, niños y vecinos. 

- Leyendas e historias de sustos: Rescate de las tradiciones orales relativas a 

saberes mágicos, historias fantásticas y relatos populares como las leyendas 
costarricenses. 

- Relaciones de género: noviazgos y vínculos afectivos que se producían en la zona 
del corredor. 

- Actividades festivas: celebraciones con música, bailes, entre otros, en el corredor. 

- El trabajo en el corredor: café, maíz, entre otras. 
 

Estos ejes se desarrollan a través de una dinámica dialógica, donde los participantes 
intercambian experiencias, anécdotas y saberes. Asimismo, se cierra con una reflexión 

comparativa con las sociedades del presente, a través de preguntas como: ¿qué ha pasado 

con los corredores hoy? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Guía didáctica para 

la exposición de 

murales  

 “Clima y vida 

cotidiana en el Valle 

Central” 

 



Viajeros en el tiempo 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Segundo ciclo escolar, secundaria y universidad. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, familias, religiosidad popular, trabajo, salud, género, 

trabajo. 

Tiempo estimado: 40 minutos máximo. 10 minutos búsqueda del nombre en los murales y 

30 minutos para la dinámica y la reflexión colectiva. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima”. 

Descripción de la actividad 

La actividad involucra a todo el grupo y está subdivida en dos partes: 
A) La búsqueda de nombres en el Santoral: Luego de explicar en qué consisten los 

murales, el motivo de un mural para cada mes del año y el significado de los 
santorales, se les propone a los estudiantes buscar cuál hubiese sido su nombre de 

haber nacido hace cien años, según la tradición del santoral. 
B) Sociodrama de viaje en el tiempo: Esta actividad se efectúa luego de que se han 

buscado los nombres en el santoral y se han socializado. En ese caso, se proponen 

dos voluntarios, puede ser hombre y mujer, quienes simularán que han viajado en 
el tiempo, desde la sociedad de antaño hasta la actualidad y pueden ser 

entrevistados por los compañeros en el presente. Se preguntan aspectos como: 
¿Qué comían ustedes en aquel tiempo durante el desayuno, el almuerzo, etc? 

¿En qué actividades laboraban? 

¿Cómo fue la educación que recibieron y cuáles roles tenían tratándose tanto de 
hombres como mujeres en las familias y la sociedad? ¿Cómo aprendían la 

disciplina en aquel tiempo? 
¿Cuál era el acceso que se tenía al agua? 

¿Cómo se resolvían los conflictos en aquel tiempo?, entre otras. 

El público pregunta a los personajes, pero también al grupo se le cuestiona en 
torno a los imaginarios que tenemos sobre la sociedad tradicional y cómo esta ha 

cambiado a lo largo del tiempo hasta el presente. El ejercicio concluye con un 
llamado a mirar la casona que está pintada en los frisos e invitar al grupo a 

visitarla. 

 



¿Cómo se hacía 

antes? ¿Cómo se hace 

hoy? 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Estudiantes de primero y segundo ciclo de escuela. 

Ejes temáticos: Oficios, tecnología, género y división social de actividades. 

Tiempo estimado: 40 minutos máximo. 10 minutos búsqueda de los oficios en los murales 

y 30 minutos para la dinámica grupal y la reflexión colectiva en el círculo analítico. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima” y fichas con imágenes de los 

oficios presentes en los murales. 

Descripción de la actividad 

 
En este caso los estudiantes se dividen en grupos de 4, a quienes se le entregarán fichas 

con imágenes de oficios presentes en los murales, que incluyen las preguntas: ¿qué están 
haciendo las personas? ¿se mantienen esos oficios? ¿cómo se hacen ahora? 

 

Por medio de un proceso de observación de imágenes significativas sobre dichos oficios 
en los murales, los grupos analizan si es posible contextualizar la actividad en el mes del 

año respectivo y luego en mesa redonda cada grupo expondrá el oficio que le 
correspondió, tanto en su valor dentro de la sociedad tradicional, así como la vigencia 

que hoy en día tiene o si ha sido sustituido por alguna otra actividad o por tecnología.  

 
La conclusión de la actividad va dirigida hacia los chicos sobre qué les gustaría hacer o a 

qué les gustaría dedicarse en el futuro y porqué. Esto último es más viable de efectuar 
con niños de segundo ciclo escolar. 

 

 

 



Ubica en el entorno 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Estudiantes de segundo ciclo de escuela y secundaria. 

Ejes temáticos: Medio ambiente, salud, biodiversidad 

Tiempo estimado: 45 minutos máximo. 10 minutos búsqueda de las plantas en los murales, 

20 minutos para la dinámica grupal y  15 para la reflexión colectiva en el círculo analítico. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima” y fichas de información sobre 

árboles y plantas. 

Descripción de la actividad 

 
Se toman como base fichas intencionadas con imágenes de determinadas plantas que 

están representadas en los murales y que a la vez se encuentren presentes en el entorno 
del cafetal policultivista.  La ficha contiene la imagen y una información general sobre la 

planta y sus usos. Algunas de estas plantas que se sugieren para el ejercicio son: 
 

A) El café 

B) La caña 
C) Plantas medicionales 

D) Mango 
E) Musáceas.  

- Entre otros 

 
Se propone que los estudiantes en grupos de 4 reciban una ficha, luego la busquen en los 

murales respectivos, después realizan una observación detallada del mural y de ahí luego 
la búsqueda directa en el entorno.  El objetivo es que los estudiantes identifiquen el 

producto representado en el entorno, le tomen una fotografía y expliquen sus beneficios.  

Se cierra con un círculo analítico donde los estudiantes comparten sus experiencias en el 
entorno, focalizando en el valor de uso de estas plantas, su importancia para el ser 

humano y la biodiversidad. Para la actividad extraclase se recomienda investigar sobre 
biodiversidad local donde vive el estudiante. 

 

 

 

 

 



 Problemas en la 

sociedad campesina 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Estudiantes de segundo ciclo de escuela y secundaria. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, salud, actividades económicas, problemáticas sociales. 

Tiempo estimado: 40 minutos máximo. 10 minutos para la definición del problema y su 

ubicación en los murales, 15 minutos para la discusión grupal y  15 para la reflexión 

colectiva en el círculo analítico. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima”, una bolsita con papeles que 

refieren a un problema específico a tratar. 

Descripción de la actividad 
 

A partir de la información derivada de los murales, se colocan en una bolsa una serie de 

problemas anotados en papel. Un representante de cada subgrupo (de 4 integrantes) elige 
uno de los papeles, analizan el problema basándose en un único mural donde se vea 

reflejada esa situación. Los subgrupos analizarán estos aspectos: a) el planteamiento de 
un caso hipotético donde se diera ese problema, b) una eventual salida pensando en las 

características de la época y c) analizar si ese problema se presenta en la actualidad. 

Algunas de estas situaciones problemáticas son: 
 

A) Acceso al agua. 
B) Problemas de salud. 

C) Condiciones sanitarias e higiénicas. 

D) Conflictos de honor 
E) Accidentes en el trabajo. 

F) Violencia de género.  
G) Alcoholismo. 

- Entre otros 

 
Cada grupo discute la situación, la analiza, el docente y el educador del museo apoya en 

el proceso de diálogo sobre esa problemática en cuestión. Se cierra con un círculo 
analítico donde los estudiantes comparten sus experiencias, presentan el caso y en 

conjunto se discute sobre la vigencia o cómo se manifiestan problemáticas de ese tipo en 

la actualidad.  
 

 



La alimentación y su 

historia viva 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Estudiantes de preescolar, primer y segundo ciclo de escuela. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, salud, alimentación.  

Tiempo estimado: 40 minutos máximo. 10 minutos para atender la pregunta introductoria, 

10 para que los grupos ubiquen los alimentos en los murales y 15 minutos para la discusión 

grupal a través del círculo analítico. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima”, fichas con fotografías de algunos 

de los alimentos que están retratados en los murales, tanto del modo que aparecen en la 

pintura como imágenes de esos alimentos en la actualidad. 

Descripción de la actividad 
 

A partir de la información de los murales se describe la alimentación de la sociedad que 
está representada en los cuadros, se inicia con la pregunta introductoria y activadora: 

¿qué desayuna usted? ¿Cuál suele ser su almuerzo? Luego de esa breve etapa, entonces 

se produce la organización de pequeños grupos de tres o cuatro que tendrán fichas con 
imágenes de alimentos representados en los murales y también de cómo esos productos 

se miran el presente. Los estudiantes buscarán esos alimentos en los murales y analizarán 
su importancia en el contexto que se ilustra en el mural. El propósito es comparar la 

alimentación de los antepasados con la que se suele consumir hoy para mirar tendencias, 

cambios y productos dominantes en la cultura alimenticia, algunos de los alimentos que 
aparecen son: 

A) Frutas 
B) Alimentación de semana santa. 

C) Derivados de la caña. 

D) Frijoles. 
E) Café.  

- Entre otros 
 

Se cierra con un círculo analítico donde los estudiantes comparten sus experiencias, 

responden a la pregunta ¿cómo me alimento yo? ¿qué tanto ha cambiado la alimentación 
en las familias actuales?  

Para el caso de los niños más pequeños se usaran fichas con solo imágenes de alimentos 
actuales y en compañía de la maestra y el guía buscarán esos productos en los murales, 

con ellos se mantienen las preguntas sobre qué es lo que comemos.  



Mini historias en el 

cafetal 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Estudiantes de primer, segundo ciclo de escuela, secundaria y universidad. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, salud, alimentación, trabajo, cultura popular, ocio, entre 

otros.  

Tiempo estimado: 40 minutos máximo. 10 minutos para atender el inicio de la mini 

historia y ubicar el mural correspondiente a este relato, 20 minutos para la discusión grupal, 

la elaboración del relato y 15 para el desarrollo del círculo analítico. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima”, 12 fichas que contienen un 

párrafo introductorio con respecto a la historia relacionada a cada mural y con una pregunta 

que invita a que los estudiantes den continuación y cierre a la historia. 

Descripción de la actividad 

 

Este ejercicio está basado en la elaboración de 12 minihistorias que los estudiantes en 
tríos o parejas deben identificar con alguno de los murales y complementarlo con un final 

para la historia. Al inicio el docente o el educador del museo distribuyen cada mini 
historia entre los grupos respectivos. En ese sentido se procura resolver a la pregunta 

generadora que viene en cada una de las fichas. 

Las historias son introducidas con párrafo inicial y versan sobre temáticas como: las 
cogidas de café, los relatos de sustos o leyendas, la lavada de ropa en los ríos, la 

celebración de la semana santa, etc.  
Cada pareja o trío busca identificar la información del párrafo con el mural que 

corresponde, luego a partir de su imaginación y creatividad, logra darle forma al relato, le 

agrega su propia versión para el cierre. Finalmente en un círculo analítico los estudiantes 
comparten sus relatos y explican la temática que les tocó abordar en dicha historia. A 

modo colectivo se intenta vincular cada tema con hechos y situaciones de la actualidad. 
  

 

 

 

 



 

Un paseo de 

nostalgias 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Adultos mayores. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, salud, alimentación, trabajo, cultura popular, ocio, entre 

otros.  

Tiempo estimado: 30 minutos máximo, entre el planteamiento de preguntas generadoras y 

la realización de la tertulia con personas adulto mayores. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima”. 

Descripción de la actividad 

 
A partir del escenario del cafetal como tópico disparador de la discusión, se inicia el 

proceso de una tertulia con personas adulto mayores en el cafetal. Se parte de los 
siguientes disparadores:  

-Mural de diciembre 

“¿Cuántos de ustedes cogieron café cuando eran chiquillos o jóvenes?, ¿qué anécdotas 
recuerdan? Pero vean, no solo era trabajar en el cafetal, también había parejas que se 

formaban, pelitos que ocurrían, almuerzos, leyendas como los duendes”. 
-Mural de noviembre. 

“¿Cuántos de ustedes se escapaban y se iban a las pozas?”  
-Mural de abril 

“¿Cómo recuerdan ustedes la semana santa? Había quienes decían que uno se convertía 

en pez si se bañaba, ¿también recuerdan las mujeres en las lavadas de ropa en los ríos?” 
-Mural de junio 

“¿Qué me dicen ustedes de la melcochas? Ni que decir de las famosas sacas de guaro”. 
-entre otros. 

 

Se procura que por cada mes, por cada mural, haya un disparador dialógico para la 
tertulia con los adultos mayores.  

 

 

 



Juegos en el cafetal 
Espacio: La exposición permanente de murales sobre “Vida cotidiana y clima” 

Público meta: Estudiantes de preescolar y primer ciclo escolar. 

Ejes temáticos: Vida cotidiana, salud, alimentación, trabajo, cultura popular, ocio, entre 

otros.  

Tiempo estimado: 40 minutos máximo. 10 minutos para organizar los juegos y crear 

subgrupos, 15 minutos para el desarrollo de las actividades y 15 minutos para una discusión 

grupal sobre temáticas afines en el museo. 

Materiales: Los murales sobre “Vida cotidiana y clima”, juego de cromos, juego de kínder 

memoria, fichas con imágenes completas de figuras presentes en los frisos, juego de mesas 

del “laberinto por el cafetal”, con dados y figuras.  

Descripción de la actividad 

 
Se presentan juegos de cromos y kínder memoria con base en las figuras e imágenes de 

los frisos. Detrás del cromo y la carta hay una pregunta que el estudiante debe responder 

afirmativamente. También está el juego “El laberinto del cafetal”, un juego de mesa, en 
cuyo transcurso el estudiante resuelve preguntas relacionadas con los frisos, esto último 

dirigido especialmente para niños de primer ciclo. 
 

Para los más pequeños se organizan juegos de adivinanza con fichas sobre alimentos, 

plantas y otras imágenes de los frisos, un voluntario se ofrece para ser quien adivine la 
imagen que los demás compañeros van describir, dándole pistas y desarrollando así 

habilidades de identificación en niños de muy corta edad.  
 

Hacia el final del ciclo de juegos, se hace un cierre con los aprendizajes y las 

conclusiones obtenidas de las actividades desarrolladas con el apoyo de la maestra. 
 

En resumen los juegos son: 
 

1). Juego de kínder memoria. 

2). Juego de cromos. 
3). Fichas de adivinanzas. 

4). Juego de mesa “El laberinto en el cafetal”. 
 

 

 

 



Guía didáctica para 

la exposición: 

 “Un país hecho con 

café” 

 
 



 

Las fotografías hablan 
Espacio: La exposición “Un país hecho con café” 

Público meta: Estudiantes de primer, segundo ciclo escolar y colegio. Puede ser adecuado 

también a universitarios y adultos mayores. 

Ejes temáticos: Café, trabajo, comercio, vida cotidiana, tecnología, alimentación, ocio, 

historia, entre otros.  

Tiempo estimado: 20 minutos máximo.10 minutos para la sección de la exposición del 

café, la primera que remite a los orígenes y al siglo XIX y 10 minutos para la segunda 

relacionada al siglo XX y la actualidad.  

Materiales: Las fotografías presentes en cada una de las cédulas.  

Descripción de la actividad 

 
A lo largo de un recorrido grupal por la exposición se van a plantear preguntas a las 

fotografías presentes en las cédulas de la exposición. Este proceso de cuestionamiento y 

preguntas varía de acuerdo a la población y su edad, siendo flexible a públicos de 
diversas edades. Para ejemplificar se muestran las siguientes cédulas:  

1). Cédula Costa Rica antes del café: ¿cómo describirían el paisaje que se muestra en la 
imagen? ¿Cuáles son los elementos que predominan? ¿Cómo consideran ustedes que el 

café cambió eso? 

2). Cédula con las fotografías de las carretas: ¿de dónde creen que salieron esas carretas, 
qué llevan consigo y hacia dónde consideran que iban? Cuando definen que es al litoral, 

entonces se cuestiona para qué hacían ese viaje, adónde iba finalmente el café, etc. 
3). Cédula del auge del café: Del comerció de café a Europa pasamos a la cédula sobre el 

auge cafetalero, a los niños se les invita a identificar el Teatro Nacional, la Penitenciaría 

–hoy Museo de los Niños-, etc. Con las poblaciones mayores se cuestiona sobre lo que se 
trajo de Europa en cuanto a productos y costumbres. 

4). Para las cédulas del siglo XX: aquí tratamos el antes y el después, cuando por 
ejemplo, las familias del Valle Central se desplazaban completas a recolectar café a 

finales de año, se reflexiona sobre la vigencia de eso o no, se discute sobre lo que los 

niños hacen en las vacaciones hoy, qué tan lejos está el cafetal de nuestros entornos 
inmediatos, a qué aspiran laboralmente hoy nuestros jóvenes en el área metropolitana y 

cómo ha cambiado la actividad cafetalera en nuestros días, destacando la diversificación 



y la producción con valor agregado (repostería, cosméticos, dulce, comestibles, 

artesanías, turismo, etc.). 
 

Somos cafetaleros 
Espacio: La exposición “Un país hecho con café” 

Público meta: Estudiantes de segundo ciclo escolar, colegio y puede adecuarse a 

universidad. 

Ejes temáticos: Café, trabajo, comercio, vida cotidiana, tecnología, alimentación, ocio, 

historia, entre otros.  

Tiempo estimado: 25 minutos máximo. 15 minutos para analizar y plantear cada caso, 10 

minutos para exponerlo en el área de la exposición y junto a cada cédula ilustrada.  

Materiales: Las fotografías presentes en cada una de las cédulas y una ficha con 

descripción de una situación hipotética y pregunta generadora. 

Descripción de la actividad 

 
En subgrupos de tres o cuatro estudiantes, dependiendo del tamaño del grupo, cada uno 

se concentrará en alguna de las cédulas de la historia del café que contempla un período 

determinado. A través de un ejercicio de empatía histórica, cada subgrupo 
 

1). Cédula Costa Rica antes del café: Se plantea una situación sobre cómo se actuaría 
ante esas circunstancias, con una economía colonial, pequeña, etc. 

2). Cédula con las fotografías de las carretas: los estudiantes plantean un estudio de caso 

contemplando esa situación, sus complicaciones y qué se pretendía con ello.  
3). Cédula del origen del café: Los estudiantes piensan en un estudio de caso que refleje 

esos primeros pasos en la caficultura.  
4). Cédula auge del café: Se coloca el caso del café en su época dorada, los estudiantes 

plantean un caso sobre cómo cambió el país a través de esa experiencia.  

5). Cédula crisis del café: Los estudiantes piensan en salidas y soluciones ante la crisis 
del café en el contexto de inicios del siglo XX. 

6). Cédula cafetal década 1960: En este caso los estudiantes pueden recrear los tiempos 
en que familias enteras del Valle Central concurrían en el cafetal. 

7). Café en la actualidad: El caso de lo que significa ser cafetalero hoy es concebido e 

imaginado por los estudiantes desde posibles perspectivas: el trabajador nicaragüense y 
su familia, los productos de valor agregado, etc. 

 
Luego cada subgrupo expondrá su caso a la par de la cédula correspondiente para el resto 

del grupo. 

 

 



 

 

Guía didáctica para 

“La colección 

botánica” 

 
 



Exploradores del 

museo 
Espacio: La exposición “Colección botánica” 

Público meta: Estudiantes de primer y segundo ciclo escolar. 

Ejes temáticos: Café, trabajo, comercio, vida cotidiana, alimentación, ocio, salud, entre 

otros.  

Tiempo estimado: 30 minutos máximo. 20 minutos para la exploración y 10 minutos para 

la puesta en común que se lleva a cabo en el corredor de la casona.  

Materiales: 14 mapas, 7 del área del cafetal y 7 del área del patio, 14 fichas sobre árboles y 

plantas presentes en la exposición botánica.  

Descripción de la actividad 
 

Según el tamaño del grupo, se organizan tríos o parejas para llevar a cabo la exploración 

por el cafetal y el patio, donde cada subgrupo llevará consigo un mapa del sector que le 
tocó del museo, donde se sitúa una planta que deben encontrar directamente en el entorno 

y responder a la interrogante sobre cuál es su importancia en el ecosistema y el beneficio 
para los seres humanos.  

 

En ese sentido, junto con el mapa, los estudiantes se llevan una ficha que contiene 
imágenes de la planta, descripción y otras informaciones sobre ella. En ese recorrido, el 

educador del museo acompaña a los grupos para atender consultas o datos que ayuden a 
esclarecer el tema. Una vez que el estudiante encuentra la planta, la contextualiza y 

esclarece su importancia, entonces se reúnen en el corredor de la casona en compañía de 

la persona docente y del educador del museo. Se hace una puesta en común acompañada 
de museografía sobre algunos de esos productos a fin de profundizar y dar mayor 

significatividad a la explicación.  
 

Algunos de los frutos y plantas son: el achiote, el chicasquil, las musáceas, la caña, el 

café, el mango, entre otros. 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Guía didáctica para 

“La exposición de 

adobe y bahareque” 

 



Aprendiendo con don 

Álvaro 
Espacio: La exposición “La exposición de adobe y bahareque” 

Público meta: Estudiantes de primer y segundo ciclo escolar. 

Ejes temáticos: Arquitectura, historia, vida cotidiana, entre otros.  

Tiempo estimado: 30 minutos máximo. 20 minutos para la lectura del material de don 

Álvaro y 10 minutos para la visita guiada de cada grupo 

Materiales: Exposición de adobe y bahareque y dos fichas grandes –tamaño tabloide- de 

“Aprendiendo con don Álvaro”, una sobre el adobe y la otra sobre el bahareque.  

Descripción de la actividad 

 
Esta actividad consiste en que los estudiantes puedan brindarle a sus compañeros una 

visita guiada a sus compañeros a través de la exposición sobre el adobe y el bahareque. 
Para organizar esta actividad, el grupo se divide en dos segmentos, uno de ellos tendrá 

consigo el material de “Aprendiendo con don Álvaro” sobre adobe y el otro tendrá el del 

bahareque.  
Durante 20 minutos, los dos grupos leerán el material, compartirán las dudas, inquietudes 

y explicaciones sobre el tema, así como planearán una estrategia de visitación para el 
otro grupo. En ese caso y con un tiempo de 10 minutos por grupo, primeramente los 

compañeros del adobe recibirán a los de bahareque para explicarles el tema contenido en 

esa exposición y posteriormente viceversa. 
Con el apoyo de la persona docente del grupo se hará una síntesis global del tema, 

mostrándoles a los estudiantes fotografías de algunas de esas construcciones en barro, 
tanto adobe como bahareque, que aún podemos encontrar en la Costa Rica de hoy. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Guía didáctica para 

“La exposición de 

las abejas” 

 



La aventura del panal 
Espacio: La exposición “La exposición de las abejas” 

Público meta: Estudiantes de primer y segundo ciclo escolar. 

Ejes temáticos: alimentación, historia, vida cotidiana, entre otros.  

Tiempo estimado: 30 minutos máximo. Desarrollo del juego 

Materiales: El tablero con el diseño del panal, dados, cartas con preguntas y figuras para el 

recorrido.  

Descripción de la actividad 

 
Esta actividad consiste en un juego de mesa que muestra el diseño de un panal que lleva 

a los participantes hasta la meta final, que es llevar néctar. Pueden jugar hasta cuatro 

participantes a la vez. Desde el punto de partida hasta el final hay una serie de casillas, 
algunas con preguntas, otras con indicaciones 

Durante 30 minutos los niños abordarán una serie de pasos en la consecución de la meta 
que está relacionada con llegar a la abeja reina. En distintas casillas se establecen 

preguntas que el estudiante para poder avanzar debe responder atinadamente acerca del 

mundo de las abejas.  
El juego se llevará a cabo en el área frontal a la exposición de las abejas.  

 

 

 

 



La colmena de 

preguntas 
Espacio: La exposición “La exposición de las abejas” 

Público meta: Estudiantes de primer y segundo ciclo escolar, incluso también secundaria. 

Ejes temáticos: alimentación, historia, vida cotidiana, entre otros.  

Tiempo estimado: 30 minutos máximo. Desarrollo del juego 

Materiales: Caja con forma de panal y un grupo de preguntas en su interior. 

Descripción de la actividad 

 

Esta actividad consiste en un juego de mesa que muestra el diseño de un panal que lleva 
a los participantes hasta la meta final, que es llevar néctar. Pueden jugar hasta cuatro 

participantes a la vez. Desde el punto de partida hasta el final hay una serie de casillas, 
algunas con preguntas, otras con indicaciones 

Durante 20 minutos, los dos grupos leerán el material, compartirán las dudas, inquietudes 

y explicaciones sobre el tema, así como planearán una estrategia de visitación para el 
otro grupo. En ese caso y con un tiempo de 10 minutos por grupo, primeramente los 

compañeros del adobe recibirán a los de bahareque para explicarles el tema contenido en 
esa exposición y posteriormente viceversa. 

Con el apoyo de la persona docente del grupo se hará una síntesis global del tema, 

mostrándoles a los estudiantes fotografías de algunas de esas construcciones en barro, 
tanto adobe como bahareque, que aún podemos encontrar en la Costa Rica de hoy. 

 
 

 
 

 

Las abejas en el cine 
 



 

Espacio: Exposición de las abejas y exhibición en el salón.  

Público meta: Estudiantes de segundo ciclo escolar, secundaria y 

universidad, va a depender del tipo de película o material elegido.  

Ejes temáticos: abejas, salud, economía, cultura, vida cotidiana, alimentación 

y medio ambiente.  

Tiempo estimado: 30 minutos (en el caso de serie o documental), cada grupo 

toma 15 minutos para analizar el contenido del material y puesta en común.  

Materiales: Material audiovisual (película, serie, documental, dibujo 

animado, etc.), equipo tecnológico, espacio del salón.  

 

Descripción metodológica 

 

Esta es una actividad que promueve que los estudiantes puedan conocer cómo 

las abejas han sido llevadas al universo de la representación y la cultura de 

masas. En ese sentido, se trata de películas, series, documentales y dibujos 

animados relacionadas con las abejas, donde se exterioricen ejes como la 

salud, alimentación, educación, medio ambiente, entre otros ejes 

transversales. Este material es seleccionado por el educador del museo, quien 

creará categorías de materiales dependiendo de las edades y la etapa escolar. 

El espacio destinado para la actividad es el salón multiuso, está pensado para 

grupos de 10 o 15 chicos, la máxima duración por material es de 30 minutos, 

procurando tener luego 15 para discusión grupal y puesta en común, donde el 

educador del museo y el docente a cargo del grupo moderan la discusión a 

partir de preguntas generadoras. 

Los estudiantes son motivados a intercambiar puntos de vista sobre el 

contenido de estos materiales, que para el caso de los niños se trabajará con 

dibujos animados, mientras que para adolescentes se emplearán películas 

(fragmentos de películas), mientras que para universitarios se van destinar 

documentales y otros materiales. El educador del museo también planifica la 

proyección de películas completas en el formato de cine foro para públicos 

amplios para eventos especiales.  

Se procura identificar personajes, cómo son representadas las abejas, cuáles 

son los juicios de valor, cuál es el papel de los humanos, el contenido 

medioambiental, cómo son expuestos los riegos de picaduras, así como 

también el peligro al que está sometidas, entre otras problemáticas tratadas en 

el espacio mediático.  



 
 

 

 

Abejas en formación 
 

Espacio: Exposición de las abejas. 

Público meta: Estudiantes de preescolar, primer y segundo ciclo escolar.  

Ejes temáticos: abejas, taxonomía, alimentación y medio ambiente. 

Tiempo estimado: 20 minutos para la participación de voluntarios y 

resolución de los rompecabezas. 10 minutos para comentar la imagen 

formada. 

Materiales: Rompecabezas, mesas y espacios de juego.  

 

Descripción metodológica 

 

Esta es una actividad lúdica y didáctica que tiene como finalidad describir 

características de las abejas, su taxonomía, así como también aspectos como 

curiosidades, anatomía, su relación con otras especies, etc. En este caso, se 

promueve el aprendizaje a partir del uso de rompecabezas. En ese sentido, 

hay diferencias entre los materiales, dependiendo de las edades y la etapa 

escolar. 



El educador del museo y la persona docente del grupo se encargan de dividir 

al grupo en subgrupos de 5 o 4 estudiantes, quienes en conjunto arman uno o 

dos rompecabezas, que una vez completado el proceso serán expuestos al 

conjunto del grupo y describirán la imagen que consiguieron formar. 

En ese sentido, la descripción se orienta hacia aspectos como la taxonomía de 

la abeja, su comparación con otras especies o inclusive dentro de la misma 

familia, asimismo, otros rompecabezas más complejos remiten a paisajes, 

medio ambiente y el aporte de las plantas para retratar temas como la 

polinización. Se contempla para los más pequeños los rompecabezas de 

menor cantidad de piezas, así como uno tamaño gigante para armar la 

taxonomía de la abeja. Ejemplos: 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



El apiario de noticias 
 

 

Espacio: Exposición de las abejas. 

Público meta: Estudiantes de segundo ciclo escolar y secundaria.  

Ejes temáticos: abejas, salud, economía, alimentación y medio ambiente.  

Tiempo estimado: 30 minutos, cada grupo toma 10 minutos para analizar la 

noticia que le correspondió y 20 minutos para la puesta en común.  

Materiales: La caja del apiario de noticias y por dentro la hoja 

correspondiente a la noticia y la pregunta generadora.  

 

Descripción metodológica 

 

Esta es una actividad que promueve que los estudiantes puedan conocer 

noticias de actualidad relacionadas con las abejas. En ese sentido, se trata de 

noticias relacionadas con salud, alimentación, educación, medio ambiente, 

entre otros ejes transversales. La caja del apiario contiene un conjunto de 15 

hojas, cada una de ellas posee la noticia breve y resumida, una imagen 

alusiva al tema y una pregunta generadora. 

El propósito es que en subgrupos de 3 personas los estudiantes puedan 

reunirse, tomar una de las hojas, leer con calma la noticia y procurar 

responder la pregunta generadora que acompaña el texto. El propósito es 

que los estudiantes puedan reconocer la relevancia social y el aporte de las 

abejas a los ecosistemas. 

Luego del análisis de cada subgrupo, se organiza una puesta en común 

donde presentan la noticia, dialogar e intercambian puntos de vista sobre el 

contenido de estas informaciones. El educador del museo y el docente del 

grupo cumple una función de moderadores en el proceso de diálogo.  

Hacia el final del intercambio de idea se pretende que se produzca un 

balance, un abordaje a modo de conclusiones sobre la relevancia de las 

abejas y la clave de poder conservarlas. 
 

 
 

 



Exposición virtual sobre el 

Bicentenario de la 

Independencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Las aventuras de don 

José María 
 

 

Espacio: Libro que acompañará la exposición del Bicentenario.  

Público meta: Estudiantes de primer, segundo ciclo escolar.  

Ejes temáticos: Independencia, Historia, cultura, política, entre otros.  

Tiempo estimado para elaborar el material: I ciclo año 2021. 

Materiales: Exposición temporal sobre el Bicentenario y atril para el 

material. 

Descripción metodológica y de la propuesta: 

En este caso se trata de la elaboración de un libro de cuentos para el abordaje 

de las distintas etapas consideradas en la exposición temporal sobre el 

bicentenario. De esta manera, se crea la figura literaria basada en el personaje 

histórico de José María Figueroa (autor del conocido álbum), quien será un 

viajero en el tiempo, un testigo de cada una de las etapas retratadas en la 

historia sobre el proceso histórico de la exposición, por ejemplo: 

 

a) Centroamérica Siglos XV-XVIII: Antecedentes: Período de 

conquista y colonia: En este caso don José María aparece viaja a los 

tiempos de conquista y de colonización española en Centroamérica.  

b) 1821-1842: Don José María aparece en el Reino de Guatemala 

mientras se aproxima la independencia, se recrea en la Guerra de la 

Liga, así como en tiempos de la Federación, interactúa con personajes 

como Francisco Morazán. 

c) 1848-1870: Don José María aparece en tiempos de la formación del 

Estado, la fundación de la República, es testigo de la Campaña 

Nacional, interactúa con personajes como don Juan Rafael Mora y 

Pancha Carrasco. 

d) 1870-1919: Don José María aparece en tiempos del auge cafetalero, es 

testigo de las exportaciones, del ferrocarril y de la crisis, interactúa con 

personajes históricos como don Tomás Guardia y don Alfredo 

González Flores. 



e) 1920-1948: Don José María aparece en tiempos de formación de 

movimientos sociales, interactúa con personajes como don Manuel 

Mora, don Rafael Ángel Calderón y don Pepe. Es testigo de las 

reformas sociales y de la Guerra Civil de 1948.  

f) 1950-1980: Don José María aparece en tiempos de la Costa Rica en 

proceso de urbanización y de cambio de modelo, es testigo de los 

tiempos de alianza para el progreso, mira de lejos eventos como la 

Revolución Cubana, el surgimiento de grupos contraculturales, etc.  

g) 1980-2000: Don José María aparece en la Costa Rica en medio de la 

crisis de los ochenta, en medio de una fila de estancos y siendo testigo 

de los eventos bélicos en Centroamérica, los cambios del modelo 

económico y el proceso de paz. Don José María interactúa con 

personajes como Rodrigo Carazo y Luis Alberto Monge.  

h) Siglo XXI: Don José María aparece en tiempos de la discusión del 

Tratado de Libre Comercio, nuevos movimientos sociales, conociendo 

a las nuevas generaciones, siendo testigo del auge del narcotráfico, las 

maras, etc. Además don José María interactúa con los ciudadanos de 

hoy, hombres, mujeres, etc. Destacan las nuevas tecnologías, la 

pandemia y los nuevos desafíos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Guía didáctica para 

la temática de la 

mascarada popular 

en el salón  

“Álvaro Zárate” 

 



La mascarada en el 

salón. Historia y 

dibujo. 
Espacio: Salón de exposiciones Álvaro Zárate. 

Público meta: Primer, segundo ciclo educación primaria. 

Ejes temáticos: Mascarada Popular, vida cotidiana e historia.   

Tiempo estimado:  1 hora. 10 minutos de diálogo de activación en el salón, 10 minutos de 

presentación del video y reflexión conjunta, 30 minutos de elaboración del dibujo de la 

máscara, 10 minutos de mesa de cierre para compartir los dibujos. Si fuera el caso del 

performance del pasacalle, se podrían destinar 20 minutos al final. Esto último es una 

actividad opcional. 

Materiales: Las máscaras para uso didáctico con que cuenta el museo, equipo multimedia 

para la proyección de audiovisual, preguntas ya previamente definidas, hojas blancas, 

crayolas y el parlante con música de cimarrona.  

Descripción de la actividad 

 

I Parte 

En un principio, los estudiantes ingresan al salón, se sientan y reciben una breve charla 

introductoria sobre la historia de la mascarada, se muestran ejemplos de máscaras 

elaboradas bajo distintas técnicas. En ese caso se presenta la máscara del diablito, una 

hecha en papel y la de la abeja, otra elaborada en fibra de vidrio. Las máscaras son 

compartidas con los estudiantes, quienes aprenden a reconocer las diferencias a partir de 

la vista y el tacto. De igual manera, en ese espacio se colocan preguntas generadoras 

como: 

 

¿Para qué se elaboran máscaras? 

¿Quiénes y cómo la usan? 

¿Qué representan los personajes más populares de la mascarada? (esta pregunta para 

chicos de segundo ciclo escolar, especialmente a partir de quinto y sexto grado) 

 

 



 

 

Imágenes de máscaras usadas como ejemplo en la actividad. 

  
 

II Parte 

 

Una vez que se ha hecho este diálogo inicial se comparte un breve video. Algunas 

opciones de lo audiovisual son:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=zvH0yst-KqE 

https://www.youtube.com/watch?v=PcseulMXBDw 

 

Luego de ver el video plantean las preguntas generadoras: 

 

¿Por qué en ciertas comunidades del país se hacen pasacalles con máscaras? 

¿Cuál es la importancia de los mascareros para preservar la cultura popular? 

 

III Parte. 

Dibuja tu máscara. En las mesas de trabajo, los niños cuentan con treinta minutos para 

dibujar y colorear su personaje de máscara favorito. Esto implica que cada estudiante 

imagina, define un personaje y lo plasma en la hoja. Para ello, se brindan lápices, 

crayolas y una hoja para cada estudiante. 

Al final, con el apoyo de voluntarios, estos presentan al grupo el dibujo que realizaron, el 

personaje que imaginaron y también comentan si la harían en fibra de vidrio o papel. 

 

IV Parte (opcional) 

Actividad lúdica: Hagamos nuestro pasacalles: El museo facilita a cada estudiante una de 

las máscaras didácticas que se tienen para uso del público general, se invita a los chicos a 

que utilicen las máscaras, se trasladen al área de juegos y por medio del uso del parlante, 

se coloca música de cimarrona para que se lleve a cabo un pequeño performance de un 

https://www.youtube.com/watch?v=zvH0yst-KqE
https://www.youtube.com/watch?v=PcseulMXBDw


pasacalles. Se solicita apoyo a la persona docente para organizar al grupo en caso que 

esta considere que se dispone de tiempo para ello.  

 

 

El encuentro con el 

mascarero. 
Espacio: Salón de exposiciones Álvaro Zárate o Toldo del área del viveor 

Público meta: Primer, segundo ciclo educación primaria, colegios y universitarios.  

Ejes temáticos: Mascarada Popular, cultores populares, vida cotidiana e historia.   

Tiempo estimado:  1 hora y 10 minutos. 20 minutos de diálogo de activación y diálogo con 

el mascarero, 40 minutos de trabajo en arcilla para el modelado de la careta. 10 minutos de 

mesa de cierre para la reflexión conjunta.  

Materiales: Las máscaras y caretas para uso didáctico como ejemplos, arcilla, tablas y 

papel periódico.  

Descripción de la actividad 

 

I Parte 

Presentación y charla con el mascarero. Para esta actividad se cuenta con el apoyo de dos 

mascareros, cultores populares, de la comunidad barveña: don Jesús Smith y don Julián 

Morera. Ambos trabajan, tanto la técnica del papel como la fibra de vidrio en el proceso 

de elaboración de las máscaras. En este espacio, se abre la oportunidad para conocer un 

mascarero de oficio, se conoce acerca de su trayectoria de vida y de trabajo, sus motivos 

temáticos, cómo se han inspirado para el desarrollo de su mascarada, el significado 

cultural de su obra y la de otros mascareros de la comunidad. Es un espacio dialógico 

para el intercambio de experiencias, el planteamiento de preguntas, el surgimiento de 

nuevos temas y propuestas para la elaboración de máscaras. De este modo se cumple con 

uno de los objetivos planteados por el museo que es el acercamiento entre grupos 

educativos y cultores populares. 

II Parte 

Minitaller de modelado de arcilla. 

En esta segunda etapa se plantea poner en práctica la técnica del trabajo en arcilla. El 

museo ofrece el material para que cada estudiante cuente con su cantidad de arcilla 

necesaria para el modelado. Esta actividad procura potenciar la manipulación, el 



desarrollo de aprendizajes desde lo manual, con el propósito de incentivar experiencias 

que activen diversos sentidos cognitivos. Se representan figuras de caretas sobre 

personajes definidos por cada participante, cuyo producto final es un borrador de careta. 

El espacio concluye con una reflexión grupal, donde los estudiantes muestran su creación 

y el mascarero comenta las diversas propuestas de caretas. 

Imagen de encuentro con mascarero.  

 
 

 

 
 


